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درس را در قالب های مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیتوص

  (: کند فیتوص بند، دو ای کی

فیزیوتراپی را تشکیل می دهد، با توجه به اینکه تمرین درمانی بخش اصلی درمان بیماران مراجعه کننده به  .1

مبتلا به اختلالات  در بیماران عضلانی -عصبی برای تسهیل و مهار سیستم صی تمریناشناخت روشهای اختص

 بعنوان بخشی از برنامه درمانی برای دانشجویان فیزیوتراپی لازم است. و حتی بیماران ارتوپدی عصبی

عضلانی، استرچ  -تعریف مفاهیم حس عمقی، انواع گیرنده های مفصلی، سیستم عصبیمحتوای این درس شامل :  .2

 PNF.اصول الگوهای  PNF، قوانین اجرایی  PNF، تاریخچه، اصول و قوانین فیزیولوژیک  PNFرفلکس، تعریف 

 . PNFو الگوهای ترکیبی، اصول و قوانین و روش تکنیک های اختصاصی 

 

 :مندیتوان محورهای /یکل فاهدا

 PNFآشنایی با مفاهیم و اصول به کارگیری  .3

 ، کاربرد آنها و تکنیکهای عملی به کارگیری انواع تمرینتآشنایی با انواع تمرینا .4

 بر روی افراد سالم  آموزش و انجام انواع تمرین،نحوه آموختن  .5

 آشنایی با اصول نظری هیدروتراپی و ریلکسیشن .6

 آنها آشنایی با انواع وسایل کمکی و کاربرد .7

 تمرین نحوه تنظیم و تکنیکهای مختلف استفاده از انواع وسایل کمکی .8

 

 :مندیتوانمحورهای هر زیر /یاختصاص اهداف

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 اهداف شناختی:

سیستم حرکتی گاما،  -انواع گیرنده های مفصلی،  -سیستم حسی حرکتی،  -حس عمقی، کسب دانش نظری در خصوص  .1
تعادل وضعیتی، –سفتی عضلا نی،–نقش حس عمقی در کنترل حرکت وثبات مفصل،  -تاثیر آوران بر عصب حرکتی گاما،  -

- equilibrium Postural -  ،تژی حرکت، سینرژی واسترا -پیکری درعصبی عضلانی،  -، نقش سیستم حسی- 
 وعوامل موثر بر آن MUI واحدحرکتی و -کنترل حرکت، 

 .و الگوهای ترکیبی را بیان کند PNF اصول الگوهای - .2

 .را شرح دهد PNF اصول و قوانین فیزیولوژیک .3

 .را بیان کند PNFقوانین اجرایی .4
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 .ا نمایدبداند و اجر لگوهای سروگردن و تنه، الگوهای اندام بالایی و تراست، الگوهای اندام پایینی راا .5

 .،اصول وموارد کاربرد آن را بداند و اجرا نماید PNF تکنیکهای .6

 .در قفسه سینه ، صورت و لگن را بداند و اجرا نماید PNF روشهای .7

 .روشهای انرژی عضلانی بداند و اجرا نماید .8

9.  
 اهداف عاطفی:  .1

 
 بیمار توجه نماید. با نیازناسب تمالگو یا تکنیک  به انتخاب .10

 .شدرا مورد توجه داشته باآنها توسط بیمار نحوه انجام صحیح نظارت بر و  PNF درست تمریناتآموزش  .11

 ماید.توجه ن PNF وی در حین اجرای هر تمرین احساسبیمار در خصوص  ات لازم بهتوضیحارائه ی به ضرورت  .12

ال مقاومت متناسب با گذاری، و میزان اعمبه نحوه بکارگیری تکنیک ها  و الگوها، نحوه پوزیشن دهی بیمار، نحوه دست  .13
 وضعیت بیمار توجه نماید.

 اهداف روانی حرکتی:

 را نشان دهد. الگو و تکنیکروش اجرای  .14

 مهارت در اجرای صحیح الگوها و تکنیک ها .15

 مهارت در اعمال مقاومت یا کشش متناسب  .16

 تکنیک خاصو اموزش صحیح وی جهت اجرای الگو و یا قادر به آماده سازی بیمار .17

 مهارت در اجرای پوزیشن دهی صحیح به بیمار .18

19.  

 : 2رویکرد آموزشی

 4ترکیبی حضوری   3مجازی 
 :ادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شدهی -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

 گیری مبتنی بر محتوای الکترونیکییاد

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 

  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی  

                                                           
2. Educational Approach 
3. Virtual Approach 

4. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد حضوری

   سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(  

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 

   یادگیری مبتنی بر سناریو  

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد ترکیبی

 رود.ی مجازی و حضوری، به کار میشزیرمجموعه رویکردهای آموزهای ترکیبی از روش

  (demonstrationنمایش )،    یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی

 

 :درس میتقو

 /مدرسنام 

 لیوسا و امکانات مدرسان

 یهاتیفعال

یادگیری/ تکالیف 

 دانشجو

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

 

زینب دکتر 

 شیروی

 
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن
 آموزش مجازی

 

 مقدمات تمرین درمانی

PNF ،تعریف، تاریخچه :

 اصول فیزیولوژیک
1 

 

زینب دکتر 

 سامانه نوید شیروی
مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن
 آموزش مجازی

 

اصول و قوانین اجرایی 
PNF 
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زینب دکتر 

 سامانه نوید شیروی
مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن
 آموزش مجازی

 PNFتعریف الگوهای 
3 

زینب دکتر 

 سامانه نوید شیروی
مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن
 اموزش مجازی

 الگوهای اندام فوقانی

4 
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زینب دکتر 

 شیروی
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن
 آموزش مجازی

 

 5 الگوهای تراست 
زینب دکتر 

 سامانه نوید شیروی
مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

  ویدسامانه ندر 
 اموزش مجازی

 الگوهای اندام تحتانی 
6 

زینب دکتر 

 سامانه نوید شیروی
مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن
 اموزش مجازی

 الگوهای ترکیبی
7 

 

زینب دکتر 

 شیروی
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن
  آموزش مجازی

 

سر و گردن و تنه الگوهای 

 فوقانی و تحتانی
8 

زینب دکتر 

 سامانه نوید شیروی
مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن
 اموزش مجازی

 مقدمه و تعریف تکنیک ها
9 

 

زینب دکتر 

 شیروی
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن
 آموزش مجازی

تکنیک های ایجاد 

 10 موبیلیتی
زینب دکتر 

 سامانه نوید شیروی
مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن
 اموزش مجازی 

 تکنیک های ایجاد ثبات
11 

 

زینب دکتر 

 شیروی
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن
 آموزش مجازی

تکنیک های ایجاد 

 12 ریلکسیشن
 

زینب دکتر 

 شیروی
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن
 آموزش مجازی

 METروش 
13 

 

زینب دکتر 

دکتر  -شیروی

 غفرانی

 

 تخت
مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 نمایش و اجرا ویددر سامانه ن
الگوهای اندام فوقانی و 

تحتانی، الگوهای تراست و 

 الگوهای ترکیبی
14 
 

 

زینب دکتر 

دکتر  -شیروی

 غفرانی

 

 تخت

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن
 نمایش و اجرا

الگوهای سرو گردن ، تنه 

 فوقانی و تحتانی
15 
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زینب دکتر 

دکتر  -شیروی

 غفرانی

 تخت

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 نمایش و اجرا

تکنیک های ایجاد 

موبیلیتی، تکنیک های 

 ایجاد ثبات
16 

زینب دکتر 

دکتر  -شیروی

 غفرانی

 تخت

تمرین دانشجویان 

 نمایش و اجرا زیر نظر استاد

کنیک های ایجاد ت

 MET 17ریلکسیشن، روش 

 

 دانشجو:  یابیارز روش

 پاسخ کوتاهبه صورت آزمون های تشریحی ، چهار گزینه ای ، صحیح و غلط ،  تراکمی : وتکوینی ارزشیابی  .1

 تکالیف سامانه نویدارزشیابی  .2
 آزمون عملیبرای چک لیست   .3

 بخشی از نمره )تا یک سوم نمره ( درس به انجام به موقع تکالیف درسی و مابقی به آزمون پایان ترم اختصاص دارد
  :منابع

 :کتب      

 1392مقدم ، چاپخانه پگاه، عضلانی در توانبخشی ، دکتر افسون نودهی  –اصول  و روش های تسهیل عصبی 

 

  منابع برای مطالعه بیشتر:

Adler SS, Beckers D, Buck M. PNF in Practice,2014 

 


